PLANNING des randonnées du SAR

T4 2025 Mise a jour le 30/11/2025
Date Type Lieu Distance | Dénivelé | Heure Covoit.
mardi 2 décembre 2025 Randonnée classique Saint Léger en Yvelines 13 km 145 m 13h30 12h45
mercredi 3 décembre 2025 Marche Nordique Saint-Arnoult en Yvelines 10 km 100 m 14h30
jeudi 4 décembre 2025 Randonnée endurance Saint-Arnoult en Yvelines 16 km 200m 13h30
vendredi 5 décembre 2025 Randonnée Nocturne Saint-Arnoult en Yvelines
samedi 6 décembre 2025 Marche Nordique Rochefort en Yvelines 10 km 100 m 09h30 09h15
samedi 6 décembre 2025 Randonnée douce Saint-Arnoult en Yvelines 13h30
dimanche 7 décembre 2025 Randonnée classique Chevreuse 22 km 329 m 9h00 8h30
mardi 9 décembre 2025 Randonnée classique Saint-Maurice-Montcouronne 12 km 130 m 13h30 13h00
jeudi 11 décembre 2025 Randonnée endurance Chevreuse 15 km 250 m 14h 13h30
vendredi 12 décembre 2025 Randonnée douce Forges-les-Bains 9,6 km 110 m 9h00 8h30
samedi 13 décembre 2025 Randonnée santé Orcemont 4,5 km 23 m 9h30 9h00
samedi 13 décembre 2025 Marche Nordique Saint-Arnoult en Yvelines 10 km 100 m 09h30
dimanche 14 décembre 2025 Randonnée classique Paris 18 km 135 m 10h15 8h40
mardi 16 décembre 2025 Randonnée classique Les Granges le Roi 13 km 145 m 13h30 13h00
jeudi 18 décembre 2025 Randonnée endurance Dampierre 15 km 250 m 9h 8h30
vendredi 19 décembre 2025 Randonnée douce Sonchamp 8,5 km 60 m 13h30 13h15
samedi 20 décembre 2025 Randonnée santé Sonchamp 4,3 km 33m 9h30 9h15
samedi 20 décembre 2025 Marche Nordique Bonnelles 10 km 100 m 09h30 9h15
11,5 k 60 9h00
dimanche 21 décembre 2025 Randonnée classique Etang de la Tour - 2 boucles m m 8h30
8 km 36m 13h00

mardi 23 décembre 2025

Pas de randonnée

vendredi 26 décembre 2025

Pas de randonnée

samedi 27 décembre 2025

Pas de randonnée

dimanche 28 décembre 2025

Pas de randonnée

mardi 30 décembre 2025

Pas de randonnée




