Planning des randonnées SAR
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Date Type Lieu Distance | Dénivelé | Heure ::;:ii
samedi 18 avril 2026 Randonnée santé Vieille Eglise 5km 34m 9h30 9h00
dimanche 19 avril 2026 Randonnée classique Seliduenle B;eotiéche/ eI 22 km 327 m 9h00 8h00
mardi 21 avril 2026 Randonnée classique Saint-Arnoult/Ponthévrard 13,6 km 142 m 13h30
vendredi 24 avril 2026 Randonnée douce Les Etangs de Saint Hubert 10,5 km 70m 9h00 8h30
samedi 25 avril 2026 Randonnée santé Rando MUGUET La Bate 4,7 km 42 m 9h30 9h 15
dimanche 26 avril 2026 Randonnée classique Parcs Etjardin:;it; sud-ouest de 19 km 170 m 9h20 7h30
mardi 28 avril 2026 Randonnée classique Gambaiseuil 15 km 167 m 13h30 12h45
vendredi 1 mai 2026 Randonnée douce Saint-Remy-L'honoré 8km 119 m 13h30 12h45
samedi 2 mai 2026 Randonnée santé Les Hauts Besniéres 4,5 km 24 m 9h30 9h00
dimanche 3 mai 2026 Randonnée classique Saint Leger en Yvelines 21 km 194 m 9h00 8h30
mardi 5 mai 2026 Randonnée classique Souzy-la-Briche - Villeconin 13 km 205m 13h30 13h00
mercredi 6 mai 2026 Marche Nordique Saint-Arnoult 10 km 14h30
jeudi 7 mai 2026 Randonnée endurance Chevreuse 20 km 250 m 13h30
jeudi 7 mai 2026 JOURNEE SANTE MAISONS-LAFFITTE
vendredi 8 mai 2026 Randonnée douce Chateau de Courson 9,6 km 95 m 9h00 8h30
samedi 9 mai 2026 Randonnée santé A définir 9h30
dimanche 10 mai 2026 Randonnée classique Bois-D'Arcy 20 km 202 m 9h00 8h15
mardi 12 mai 2026 Randonnée classique Dampierre 13 km 253 m 13h30 13h00
mercredi 13 mai 2026 Marche Nordique Saint-Arnoult 10 km 14h30
jeudi 14 mai 2026 Randonnée endurance Clairefontaine 25 km 250 m 13h30
vendredi 15 mai 2026 Randonnée douce Emancé 9,5 km 90 m 9h00 8h30
samedi 16 mai 2026 Randonnée santé A définir 9h30
samedi 16 mai 2026 Marche Nordique Forét de Rochefort 9h00 8h45
dimanche 17 mai 2026 Randonnée classique b \éi:l)euj'Avray/ saint- 22 km 300 m 9h00 8h10
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mardi 19 mai 2026 Randonnée classique La Forét-le-Roi 14,2 km 100 m 13h30 13h00
vendredi 22 mai 2026 Randonnée douce Clairfontaine 9,6 km 71m 9h00 8h40
samedi 23 mai 2026 Pas de randonnée
samedi 23 mai 2026 INAUGURATION MAISON de la Randonnée A définir
dimanche 24 mai 2026 Randonnée Classique Entre Maisse et la Ferté-Alais 25 km 260 m A préciser | A préciser
mardi 26 mai 2026 Randonnée Classique Saint Léger en Yvelines 13 km 147 m 13h30 12h45
jeudi 28 mai 2026 Randonnée endurance Saint Arnoult 2X12,5 km 180 m 13h30
vendredi 29 mai 2026 Randonnée douce Dourdan/ Ste Mesme 8,7 km 94 m 9h00 8h40
samedi 30 mai 2026 Randonnée Santé Saint-Arnoult Féte de la Ville 4,4 km 42 m 9h30
samedi 30 mai 2026 AUDAX Saint-Arnoult Féte de la Ville 12h45
dimanche 31 mai Randonnée Classique Plaisir 26,2 km 354 m 9h00 8h15
mardi 2 juin 2026 Randonnée Classique Les Vaux de Cernay 13 km 230 m 13h30 13h00
mercredi 3 juin 2026 Marche Nordique Saint-arnoult 10 km 14h30
jeudi 4 juin 2026 Randonnée endurance LA CELLE LES BORDES 18 km 230 m 13h30 13h10
vendredi 5 juin 2026 Randonnée douce Rochefort 9,5 km 100 m 9h00 8h45
samedi 6 juin 2026 Randonnée santé Rambouillet 5,2 km 40 m 9h30 9h00
16,26 km 208 m
di he 7 juin 2026 Rand ée classi E ! h 8h00
imanche 7 juin andonnée classique pernon 10,23 km 68 m 9h00
mardi 9 juin 2026 Randonnée classique Les Mesnuls 13 km 124 m 13h30 13h00
-la-Brich Ipice-de-
vendredi 12 juin 2026 Randonnée douce Souzy-la-Bric e/ StSulpice-de 9,5 km 120 m 9h00 8h30
Favieres
samedi 13 juin 2026 Randonnée santé Sonchamp 5,5 km 50 m 9h30 9h00
dimanche 14 juin 2026 Randonnée classique Paris/vincennes 20 km 84m 9h30 7h40
Circuit Etang d'or- Etang de |
mardi 16 juin 2026 Randonnée classique | ~ " a"gTo;)rr angded [ 1o6km | 58m 13h30 13h
mercredi 17 juin 2026 Marche Nordique Saint-arnoult 10 km 14h30
jeudi 18 juin 2026 Randonnée endurance Saint-Arnoult 2X20 km 200 m 9h00
vendredi 19 juin 2026 Randonnée douce Chateau du Marais 9 km 150 m 9h00 8h30
samedi 20 juin 2026 Pas de randonnée
samedi 20 juin 2026 FETE DU CLUB
dimanche 21 juin 2026 Randonnée classique Les Gorges de Franchard 19 km 200 m 9h15 8h00
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mardi 23 juin 2026 Randonnée classique Chalo saint Mars 11,6 km 220 m 13h30 12h50
mercredi 24 juin 2026 Marche Nordique Saint-Arnoult 10 km 14h30
jeudi 25 juin 2026 Randonnée endurance A définir 13h30
vendredi 26 juin 2026 e || e EEREEEIEEE | o 114 m 13h30 13h00
I'ouye et chéne 6 fréres
samedi 27 juin 2026 Randonnée santé A définir 9h30
samedi 27 juin 2026 Marche nordique Forét de Rochefort 9h00 8h45
dimanche 28 juin 2026 Randonnée classique Briéres les Scellés/ Etampes 22 km 248 m 9h00 8h20
mardi 30 juin 2026 Randonnée classique Saint-Hilarion 15 km 230 m 13h30 12h45




