
Planning des randonnées SAR

Date Type Lieu Distance Dénivelé Heure
Heure 

Covoit.

vendredi 2 octobre 2026 Randonnée douce Orphin 9,3km 60m 9h00 8h30

samedi 3 octobre 2026 Randonnée santé Angervilliers 4,8 km 40m 09h30 09h00

dimanche  4 octobre 2026 Randonnée classique Saint Arnoult en Yvelines 5,6 km 57 m 9h30  

mardi 6 octobre 2026 Randonnée classique Poigny la Forêt 13 km 124 m 13h30 12h45

jeudi 8 octobre 2026 Randonnée santé
JOURNÉE SANTÉ au DÉSERT DE 

RETZ - CHAMBOURCY
6 km   10h 8h30

vendredi 9 octobre 2026 Randonnée douce Auffargis 8 km 74 m 9h00 8h30

samedi 10 octobre 2026 Randonnée santé BONNELLES 4,7km 28m 09h30 09h00

dimanche 11 octobre 2026 Randonnée classique Saint Yon/ Villeconin 22 km 352 m 9h00 8h15

mardi 13 octobre 2026 Randonnée classique Souzy La Briche 13 km 265 m 13h30 12h45

mercredi 14 octobre 2026 Marche Nordique Saint Arnoult en Yvelines 9 km 110 m 14h30

jeudi 15 octobre 2026 Randonnée endurance Saint Arnoult en Yvelines 11 km 80 m 09h00

vendredi 16 octobre 2026 Randonnée douce Dourdan / Sainte Mesme 8,7 km 94 m 9h00 8h40

samedi 17 octobre 2026 Randonnée santé Dourdan 4,1 km 31 m 9h30 9h10

samedi 17 octobre 2026 Marche Nordique Rochefort en Yvelines 11 km 150 m 09h00 08h45

dimanche 18 octobre 2026 Randonnée classique Paris du pont de Sèvres à bastille 18 km 89 m 9h45 07h40

mardi 20 octobre 2026 Randonnée classique BREUILLET 14 km 250 m 9h00 8h30

vendredi 23 octobre 2026 Randonnée douce Château de Courson 9,6 km 95 m 9h00 8h30

samedi 24 octobre 2026 Randonnée santé Vieille Eglise 5,3km 28m 09h30 09h00

dimanche 25 octobre 2026 Randonnée classique Ollainville 20 km 160 m 9h30 9h00

mardi 27 octobre 2026 Randonnée classique Milon la Chapelle 11,2 km 228 m 13h30 13h00

vendredi 30 octobre 2026 Randonnée douce Forêt Bonnelles/Angervilliers 9 km 100 m 9h00 8h30

samedi 31 octobre 2026 Randonnée santé Clairefontaine-en-Yvelines 4,8km 36m 9h30 9h10

dimanche 1 novembre 2026 Randonnée classique Chevreuse/Tour des 4 chateaux 22 Km 411 m 9h00 8h30

mardi 3 novembre 2026 Randonnée classique Ollainville 11,7 km 25 m 13h30 13h

Mise à jour le 04/10/26

1



Planning des randonnées SAR

Date Type Lieu Distance Dénivelé Heure
Heure 

Covoit.

Mise à jour le 04/10/26

mercredi 4 novembre 2026 Marche Nordique Saint Arnoult en Yvelines 9 km 110 m 14h30

jeudi 5 novembre 2026 Randonnée endurance La Bâte 12 km 75 m 09h00 08h45

vendredi 6 novembre 2026 Randonnée douce Forêt de Dourdan 8,4 km 84 m 9h00 8h40

samedi 7 novembre 2026 Randonnée santé Forêt de Dourdan 5,1km 26m 9h30 9h10

samedi 7 novembre 2026 Marche Nordique Rochefort en Yvelines 11 km 150 m 09h00 08h45

dimanche 8 novembre 2026 Randonnée classique 2 boucles CHALO St Mars
15 et 11 

km

180 m et 

245 m
08h20 

9h00 

13h30

mardi 10 novembre 2026 Randonnée classique Gambaiseuil 13 km 140 m 13h30 12h45

mercredi 11 novembre 2026 Marche Nordique Saint Arnoult en Yvelines 9 km 110 m 14h30

jeudi 12 novembre 2026 Randonnée endurance Saint Arnoult en Yvelines 12 km 90 m 09h00

vendredi 13 novembre 2026 Randonnée douce Clairefontaine 8,7 km 60 m 9h00 8h40

samedi 14 novembre 2026 Randonnée santé Etang de la Tour 4,20km 14m 09h30 09h00

samedi 14 novembre 2026 Marche Nordique Bonnelles 11 km 150 m 09h00 08h45

dimanche 15 novembre 2026 Randonnée classique Châteaufort et la Mérantaise 22 km 292 m 9h00 8h20

mardi 17 novembre 2026 Randonnée classique Orphin 13,5 km 90 m 13h30 13h00

mercredi 18 novembre 2026 Marche Nordique Saint Arnoult en Yvelines 9 km 110 m 14h30

jeudi 19 novembre 2026 Randonnée endurance La Celle-les Bordes 13 km 120 m 09h00 08h45

vendredi 20 novembre 2026 Randonnée douce Bullion  9 km 155 m 9h00 8h40

samedi 21 novembre 2026 Randonnée santé Les Hauts-Besnières 5,1km 19m 9h30 9h00

dimanche 22 novembre 2026 Randonnée classique Raizeux 20 km 220 m 9h00 8h25

mardi 24 novembre 2026 Randonnée classique Vaux de Cernay 12 km 175 m 13h30 13h00

vendredi 27 novembre 2026 Randonnée douce Sonchamp 9 km 73 m 9h00 8h40

samedi 28 novembre 2026 Randonnée santé Sonchamp 5,5km 49m 09h30 09h00

dimanche 29 novembre 2026 Randonnée classique
Saint Maurice Montcouronne/ 

Bruyères le Châtel
21 km 281 m 9h00 8h30

mardi 1 décembre 2026 Randonnée classique Ronqueux 11 km 150 m 13h30 13h00

vendredi 4 décembre 2026 Randonnée douce Randonnée Nocturne Teléthon 5 km 67 m 19h30  

samedi 5 décembre 2026 Randonnée douce Randonnée Famille Téléthon 8,4 km 92 m 14h  
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dimanche 6 décembre 2026 Randonnée classique Marly le Roi

mardi 8 décembre 2026 Randonnée classique Clairefontaine 12,5 km 81 m 13h30 13h10

mercredi 9 décembre 2026 Marche Nordique Saint Arnoult en Yvelines 9 km 110 m 14h30

jeudi 10 décembre 2026 Randonnée endurance Rambouillet 15 km 100 m 13h30 13h00

vendredi 11 décembre 2026 Randonnée douce Rambouillet – Etang d’Or 8 km 37 m 9h00 8h30

samedi 12 décembre 2026 Randonnée santé Forêt de Rambouillet 5km 24m 9h30 9h00

samedi 12 décembre 2026 Marche Nordique Rochefort en Yvelines 11 km 150 m 09h00 08h45

dimanche 13 décembre 2026 Randonnée classique Paris centre

mardi 15 décembre 2026 Randonnée classique La Bâte 13kms 158 m 13:10 13:30

mercredi 16 décembre 2026 Marche Nordique Saint Arnoult en Yvelines 9 km 110 m 14h30

jeudi 17 décembre 2026 Randonnée endurance Saint Cyr sous Dourdan 12 km 120 m 09h00 08h45

vendredi 18 décembre 2026 Randonnée douce Garnes - La Petite Houssière 9 km 120 m 9h00 8h30

samedi 19 décembre 2026 Randonnée santé Forêt de Rambouillet 4,9 km 232m 9h30 9h

samedi 19 décembre 2026 Marche Nordique Rochefort en Yvelines 11 km 150 m 09h00 08h45

dimanche 20 décembre 2026 Randonnée classique Sermaise Saint Chéron

mardi 22 décembre 2026 Randonnée classique Saint Arnoult en Yvelines 12,5 km 123 m 13h30

samedi 26 décembre 2026 Pas de randonnée

dimanche 27 décembre 2026 Randonnée classique A définir A définir A définir A définir A définir

mardi 29 décembre 2026 Randonnée classique Rochefort 12 km 118 m 13h30 13h

3


